
in den Ateliers, welche während 2 Wochenlektionen stattfi nden. 

Da der Aufbau dieses Gefässes einige Ressourcen benötigt, er-

folgt der Start nicht in allen Schulhäusern zum selben Zeitpunkt. 

Sie werden über PUPIL genauer darüber informiert.  

•  Neu fi nden dieses Schuljahr nicht mehr alle Sporttage am sel-

ben Tag statt. Der Sporttag des Zyklus 2 (3. – 6. Klasse) fi ndet 

am Dienstag, 16. September 2025 statt. Der Sporttag des Zy-

klus 1 (Kindergarten – 2. Klasse) am Dienstag, 2. Juni 2026. Bei 

schlechtem Wetter werden sie auf den Donnerstag in derselben 

Woche verschoben.

•  Die ersten Elternabende haben bereits stattgefunden, ande-

re stehen kurz bevor. Einladungen hierzu erhalten Sie von der 

Klassenlehrperson. Für die Erziehungsberechtigten ist die Teil-

nahme obligatorisch. 

•  Wir sind bemüht, Daten und alles Wichtige, was wir über Sie 

und Ihr Kind wissen müssen, digital zu erfassen. Zu Beginn des 

Schuljahres 24/25 konnten wir dank Ihrer Hilfe alle Stammdaten 

erfassen. Zwischenzeitlich kann es zu Änderungen gekommen 

sein. Wir bitten Sie daher, Ihre Stammdaten im Elternportal zu 

überprüfen und bei Bedarf anzupassen. 

•  Jedem Kind stehen pro Schuljahr 2 Joker-Halbtage zur Ver-

fügung. Diese dürfen für private Anlässe, wie Ausfl üge, Feste 

usw., genutzt werden, müssen jedoch nicht eingelöst werden. 

Bitte informieren Sie die Lehrperson mindestens drei Arbeits-

tage im Voraus. Sie können die Joker-Halbtage im Elternportal 

von PUPIL unter «Absenzen» erfassen. Eine zusätzliche Nach-

richt an die Lehrperson ist erwünscht. Die Schülerinnen und 

Schüler sind verpfl ichtet, verpassten Schulstoff nachzuholen.

•  Urlaubsgesuche sind schriftlich und mindestens drei Wochen 

vor dem gewünschten Urlaub einzureichen. Über ein Gesuch 

bis zu drei Tagen entscheidet die Schulleitung. Urlaubsgesuche 

über drei Tage müssen beim Schulrat beantragt werden. Detail-

liertere Informationen fi nden Sie auf unserer Website.

•  Wir bitten Sie, wenn möglich, private Arzttermine in die unter-

richtsfreie Zeit zu legen.

Informationen zum Schulstart

Geschätzte Eltern

Wir hoffen, Sie konnten die Sommerferien mit Ihren Kindern ge-

niessen und sind wieder gut ins neue Schuljahr gestartet. Gerne 

möchten wir Sie auf Wissenswertes, Neuerungen und verschie-

dene Daten aufmerksam machen.

Es freut uns, dass wir Ihnen in dieser Ausgabe, wie bereits vor 

2 Jahren, das gesamte PSNLZ-Team vorstellen dürfen.

Informationen: Neuigkeiten und Altbekanntes zur 
Erinnerung

•  Die ganze Schule inklusive Tagesstruktur wurde über die Som-

merferien neu mit der Teams-Telefonie ausgestattet. Wie Sie 

bereits am Ende der Schulferien über PUPIL informiert wurden, 

gelten die alten Nummern nicht mehr. Sie fi nden die aktuellen Te-

lefonnummern auf unserer Webseite. Die Klassenlehrpersonen 

sind neu direkt kontaktierbar, die entsprechenden Direktnum-

mern wurden oder werden Ihnen demnächst mitgeteilt.

•  Wir freuen uns, dass wir Karin Fisch als neue Leiterin Schulver-

waltung gewinnen konnten. Bis zum Stellenantritt am 1. Januar 

2026 ist die Schulverwaltung in einem kleinen Pensum besetzt 

und wird interimsmässig geführt. Wir danken für Ihr Verständ-

nis, falls wir Ihre Anliegen nicht postwendend erledigen können. 

•  In diesem Schuljahr setzen wir uns an der PSNLZ mit folgenden 

Themen auseinander:

•  > Weiterarbeit an den Grundwerten, welche wir an unserer 

Schule leben möchten. In einem ersten Schritt haben wir diese 

innerhalb des Kollegiums erarbeitet. Als nächsten Schritt wol-

len wir gemeinsam mit Ihnen eine Haltung entwickeln, welche 

die Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus optimiert 

und die Lernatmosphäre der Kinder verbessert. Dazu erhalten 

Sie demnächst eine Umfrage.

•  > Erarbeitung einer neuen Struktur innerhalb des Schulalltages, 

weg vom reinen Fächerdenken. Eine erste Umsetzung zeigt sich 

Niederhelfenschwil, August 2025
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Corinne Fust
Schulleitung Lenggenwil

Michelle Falk
4. Klasse

Esther Bigger
1. Klasse

Andreas Stricker
5./6. Klasse

Roman Bommeli
5./6. Klasse

Karin Fisch
Schulverwaltung (per 1.1.26)

Edwin Hautle
5. Klasse

Jana Fohler
2. Klasse

Martina Ebneter

Nathalie Klopfer
3./4. Klasse

Barbara Rüthemann
Schulleitung Niederhelfenschwil/Zuckenriet

Désirée Gahlinger
3. Klasse

Sabrina Vonlanthen
5./6. Klasse
Förderung

Brigitte Hinder

Jacqueline Jung
1./2. Klasse

Martin Jung
1. Klasse

Patricia Wild

Levinina Mesmer
6. Klasse

Nadia Zwick

Miriam Schildknecht
1./2. Klasse

Gabriela Küng

Unsere Lehrpersonen stellen sich vor
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Fabienne Keller
Textiles Gestalten 

Lenggenwil

Silvia Oettli
Textiles und technisches 

Gestalten, Niederhelfenschwil

Céline Fuchs
PICTS, Atelier

NLZ

Doris Fust
Textiles und technisches 

Gestalten, Zuckenriet

Melike Topdemir
Teamteaching, Atelier, 
Lenggenwil/Zuckenriet

Yulia Tkachenko
Deutsch

Martina Rothammer
Atelier, Niederhelfenschwil/

Lenggenwil
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Jennifer Rinaldi
1. Klasse

Jasmin Bruderer
1. Semester

Irene Bernhardsgrütter

Susanne Jakob
Zuckenriet

Philine Hahn
Zuckenriet

Sina Wirth
3. Klasse

Rahel Eicher
4. Klasse

Manuela Egli
2. Semester

Jaqueline Zwick
Zuckenriet

Nadine Larocca
6. Klasse Stv.

Jennifer Russell
6. Klasse Stv.

Susanne Neuenschwander
Förderung 5./6. Klasse

Karin Giger Simone Lama

Barbara Arvanitis
Niederhelfenschwil

Marlen Ebert
Logopädie NLZ

Bettina Keller
Schwimmen
Lenggenwil

Sina Gradenecker
5. Klasse

Andrea Rotach
4. Klasse

Nathalie Schwizer
1. Klasse

Christa Kader
Zuckenriet/

Niederhelfenschwil

Victoria Kälin
Schulsozial- 

arbeiterin NLZ

Martina Lüchinger
Niederhelfenschwil

Marielle Stähli
2. Klasse

Beatrice Jung
Lenggenwil

Nadine Lenz
2. Klasse

Sylvia Schwager
Schwimmen

Niederhelfenschwil
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Brigitte Christoffel
Niederhelfenschwil

Carmen Widmer
Lenggenwil

Svea Johansson
Zuckenriet

Martina Grob
Lenggenwil

Barbara Salvisberg
Lenggenwil

Janine Keller
Niederhelfenschwil

Isabel Flückiger Yvonne Huser Janine KellerPhiline Hahn Iryna Maistrovska



•  Unsere Website www.psnlz.ch informiert Sie über die Struk-

turen, die einzelnen Dorfschulen, aktuelle und vergangene 

Anlässe und enthält nützliche Infos und Daten. Bald sind auch 

wieder die neuen Klassen- und Teamfotos aufgeschaltet. 

•  Durch Fotos wirken unsere Schulpublikationen lebendiger. Da-

mit wir Bilder mit Kindern benutzen dürfen, holen wir die Einwil-

ligung der Eltern ein. Aus Datenschutzgründen bitten wir Sie, 

bei Ihren Schulbesuchen nur Ihr Kind zu fotografieren oder am 

besten ganz aufs Fotografieren und Filmen zu verzichten. 

•  Die Nutzungsvereinbarung ICT wird mit den Kindern im Kinder-

garten, in der 1. Klasse und in der 3. Klasse besprochen und 

unterschrieben. Ab der dritten Klasse erhalten die Schülerinnen 

und Schüler ein eigenes Notebook. Genauere Informationen er-

halten Sie am Elternabend.

•  Auch dieses Jahr besucht ein/e externe/r Fotograf/in im Verlau-

fe des Schuljahres wieder alle Klassen. Wir weisen Sie darauf 

hin, dass es sich um ein freiwilliges Angebot handelt und kein 

Kaufzwang besteht.

•  Der Schulweg liegt in der Verantwortung der Eltern. Die Schule 

empfiehlt, diesen zu Fuss zurückzulegen. Bitte zeigen Sie Ihrem 

Kind die Gefahren auf (Strassenüberquerungen, Baustellen, 

unübersichtliche Stellen etc.) und besprechen Sie mit ihm die 

Verhaltensregeln. Der Schulweg ist wertvoll, unterwegs machen 

Kinder wichtige Erfahrungen, pflegen Freundschaften, entde-

cken die Umgebung und ein Stück Freiheit, üben Selbständig-

keit und Eigenverantwortung. Wir danken Ihnen, dass Sie auf 

den Transport per Auto verzichten. Bei unzumutbarem Schul-

weg bietet die Gemeinde einen kostenlosen Schultransport an, 

dieser kann beim Schulrat beantragt werden.

•  Immer wieder werden wir mit dem Thema Kopfläuse konfron-

tiert. Es handelt sich um äusserst hartnäckige Besucher, die 

man nur mit konsequenter Behandlung wieder loswird. Kopfläu-

se können alle treffen und haben nichts mit mangelnder Hygie-

ne zu tun. Damit sie sich nicht unkontrolliert ausbreiten, sind 

wir darauf angewiesen, dass Sie die Schulleitung kontaktieren, 

sobald Sie bei Ihrem Kind Läuse entdecken. Bei mehreren Mel-

dungen führen wir in der Schule eine Lauskontrolle durch.

Spezielle Unterrichtseinheiten und Untersuche:

•  Verkehrsunterricht durch die Polizei:  

Kindergarten, 2. Klasse, 5. Klasse

•  Veloprüfung: 4. Klasse, 6. Klasse

•  Unterrichtslektion mit der Dentalhygienikerin:  

Kindergarten, 2. Klasse, 5. Klasse 

•  Obligatorischer Untersuch beim Schulzahnarzt:  

alle Klassen, durch die Schule organisiert

•  Obligatorischer Untersuch bei Ihrem persönlichen Hausarzt:  

2. Kiga, 5. Klasse, den Brief hierzu erhalten Sie im September.

•  Augenuntersuch: 1. Kindergarten, durch die Schule organisiert

•  Wassersicherheitscheck (WSC): 3. Klasse

>  In Doppelklassen finden Anlässe zum Teil nur alle zwei Jahre 

statt.

>  Detaillierte Informationen erhalten Sie vor den entsprechen- 

den Terminen.

Bereits fixierte Termine und Veranstaltungen:

Bitte tragen Sie folgende Termine frühzeitig in Ihre Agenda ein. 

Zum jetzigen Zeitpunkt sind noch nicht alle Anlässe fixiert. Neue 

Termine werden rechtzeitig unter News in PUPIL veröffentlicht. Zu 

den entsprechenden Anlässen erhalten Sie rechtzeitig die nötigen 

Informationen. Den Ferienplan finden Sie auf www.psnlz.ch.

Der folgende Flyer und insbesondere die Broschüre bieten Ihnen 

einen umfassenden Überblick über die Rechte und Pflichten von 

Eltern, Lehrperson und Schule. 

 Flyer  Broschüre

 «Rechte und Pflichten» «Rechte und Pflichten»

Wir wünschen einen gelungenen Schulstart 2025/26 und freuen 

uns auf eine gute Zusammenarbeit!

Freundliche Grüsse

Barbara Rüthemann und Corinne Fust

Schulleitung

Termin Veranstaltung Beteiligte

15. –  
19. September 2025

Pausenapfelwoche alle Kinder erhalten  
kostenlos Pausenäpfel

16. September 2025
Verschiebedatum: 
18. September 2025

Sporttag  
3. bis 6. Klasse

30. Oktober 2025 Pausenmilch Die Bäuerinnen schenken 
in der Morgenpause 
Milch aus

N: 4. November 2025
Z: 5. November 2025
L: 6. November 2025

Lichterumzüge

13. November 2025 Zukunftstag 5. und 6. Klassen

L: 5. November 2025
Z: 18./19. Nov. 2025
N: 25./26. Nov. 2025

Zahnuntersuche Kindergarten bis  
6. Klasse

N: 3. Dezember 2025
Z: 9. Dezember 2025
L: 12. Dezember 2025
jeweils um 06:30 Uhr

Rorate Für alle freiwillig,  
mit anschliessendem 
Zmorge

16. Februar 2026 Schulinterne  
Weiterbildung

schulfrei für alle

1./2. – 6. März 2026 Skilager/ 
Sonderwoche

4. bis 6. Klasse/
Kindergarten bis  
3. Klasse

25. März 2026 Kollegiale  
Hospitation

schulfrei für alle

2. Juni 2026
Verschiebedatum: 
4. Juni 2026 

Sporttag
Kindergarten bis  
2. Klasse



Zuständigkeitsbereiche / Erreichbarkeit:

Die Zusammenarbeit mit Ihnen als Eltern ist uns sehr wichtig. Damit Sie wissen, mit welchen Anliegen Sie sich an wen wenden können, 

haben wir Ihnen eine kleine Übersicht erstellt:

Die Lehrpersonen sind zuständig für den Bereich der Unterrichtsgestaltung im Rahmen des Lehrplans. Sie sind frei in der Wahl der 

Lehr- und Lernformen und der eingesetzten Methoden. Bei Fragen zum Unterricht setzen Sie sich bitte in erster Linie mit der Lehrkraft 

Ihres Kindes in Verbindung.

Alle Lehrpersonen sind erreichbar unter PUPIL Connect oder der kommunizierten Telefonnummer.

Die Schulleiterinnen sind zuständig für die operative Führung der Schule (organisatorische, personelle und pädagogische Führung). 

Für Anliegen, die den Schulbetrieb betreffen, wenden Sie sich gerne an uns über PUPIL Connect oder

Barbara Rüthemann Corinne Fust

barbara.ruethemann@psnlz.ch corinne.fust@psnlz.ch

071 510 91 53 071 510 91 47

Die Lehrpersonen und die Schulleiterinnen sind von Montag bis Freitag von 7:30 – 12:00 und von 13:00 – 17:00 Uhr erreichbar; für Not-

fälle rund um die Uhr. Wir danken für Ihr Verständnis und das Respektieren der Zeiten.

Der Schulrat ist zuständig für die strategische Führung der Schule.

Unsere Schulratspräsidentin ist Ansprechperson für die Tagesstruktur, Ausserordentliches und Urlaubsgesuche ab 4 Tagen.

Fabienne Stähelin

fabienne.staehelin@niederhelfenschwil.ch

058 458 62 09 

Die Schulverwaltung ist zuständig für PUPIL Connect, Arztbesuche, Zu- und Wegzüge und die allgemeine Administration der Schule.

Bis Ende 2025 ist die Schulverwaltung interimsmässig besetzt. 

Interimslösung jeden Montag bis 31. Dezember 2025   ab 1. Januar 2026

Romana Brasser        Karin Fisch

Schulverwaltung Niederhelfenschwil     Schulverwaltung Niederhelfenschwil

Oberdorf 10, 9527 Niederhelfenschwil    Oberdorf 10, 9527 Niederhelfenschwil

romana.brasser@niederhelfenschwil.ch    karin.fisch@niederhelfenschwil.ch

058 458 62 08       058 458 62 08




